LARARHANDLEDNING
Ak 7-9
FRU HAMSTERLUND OCH
SOCKERKAKAN

Hur paverkade andra varldskriget svenska hushall?
1940-tal, Sverige

Ogras, som cikoria och maskros, drygade ut kaffet och nya recept med markliga ingredienser pa
ekorre och rav blev populdra. Och vem var Fru Hamsterlund som alla var sa arga pa? | den har
lektionen far du fundera Gver pa hur ett krig, bortom Sveriges granser, paverkade de svenska
hushallens ekonomi.
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KOPPLING TILL SKOLANS KURSPLAN
Historia
Imperialism och vérldskrig, cirka 1850-1950
e De bada varldskrigen, deras orsaker och konsekvenser
Samhaéllskunskap
Samhéllsresurser och fordelning

e Orsaker till forandringar i samhallsekonomin och vilka effekter de kan fa. - Ldnders och
regioners beroende av varandra i en globaliserad ekonomi.

Hem och konsumentkunskap
Mat och matlagning
e Matlagning for olika behov och sammanhang.

e Valavlivsmedel och metoder for matlagning, daribland bakning. Att planera, organisera
och utvardera arbetet.

e Skapande av egna maltider, till exempel utifrdn sdsong och rester.
e Instruktioner och recept. Hur de kan lasas och foljas samt begrepp for matlagning.
OM LEKTIONEN

Den héar lektionen handlar om hur yttre faktorer, sdsom exempelvis ett krig, kan paverka de
enskilda hushallens ekonomiska forutsattningar. Lektionen tar avstamp under andra
varldskrigets krigsar, men ar lika aktuell idag. Genom olika typer av 6vningar far eleverna:

e Enforstaelse for de olika privatekonomiska konsekvenser ett krig kan medféra.

e Hushalla med de resurser som finns tillgangliga.

e En forstaelse for hur olika landers ekonomier ar beroende av och paverkar varandra.

e Eninblickivikten av balans i en samhallsekonomi och likasé olika typer av atgarder.
Ovning 1, baka en sockerkaka

Om forutsattningarna finns, ge eleverna i uppgift att baka en kaka utifran ett krigstidsrecept pa
hem och konsumentlektionen. Antalet ingredienser ar begransade eftersom krigstid ger
konsekvenser sdsom importstopp och begransad atgang till vissa varor. Syftet med évningen ar
att eleverna, utifran given situation, lar sig hushalla med befintliga resurser och ger en djupare
forstaelse for hur krig och orostider tydligt paverkar enskilda hushall.

Om tillgangen pa socker ar begransad, vad kan vi sota med i stallet? Om spannmal och agg ar
hart ransonerat, vilka substitut finns? Anvand det sockerkakrecept som finns i lektionen. |
receptet finns inga dgg och vetemjol kan till viss del ersattas av potatis. Likasa ar mangden
matfett begransad. | receptet finns ingen ugnstemperatur eller tid angiven men vi
rekommenderar en temperatur pa 175 grader i cirka 45 minuter.
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Ovning 2, inflation

Syftet med 6vningen ar att forklara en kedjereaktion. Det vill séga hur ett importstopp leder till
prisdkningar, samt vilka atgarder staten tar till for att férstka skapa en balans i ekonomin.
Genom Fru Hamsterlund och citatet av Per Albin Hansson syftar vi dven till att visa pa den roll
rattvisan och den kollektiva lojala samhorigheten spelar i oro och krigstider.

Dela in eleverna i mindre grupper och lat dem diskutera foljande punkter. Avsluta med
diskussion i helklass.

o Ransoneringskorten var lika viktiga som pengar under andra varldskriget. Utan
ransoneringskort fick du inte lov att handla d&ven om du hade pengar. Varfor tror du att det
var sd viktigt med rattvisa?

e Vardet ratt av staten att infora ett pristak pa bristvaror?

e Kanske har du markt att maten blivit dyrare under 2022? Det beror pa att inflationen &r
uppe péa den hogsta nivan sedan 30 ar tillbaka i tiden. Vad tror du att det kan bero pa och
vilka konsekvenser tror du att den hoga inflationen kan fa for dig och manniskorna i
Sverige idag?

FORDJUPNING

Syftet ar att pa ett begripligt satt forklara kedjereaktionen: krig/orostider innebar importstopp,
brist pa vissa varor, vilket resulterar i hog efterfrdgan som i sin tur leder till prisokningar. Staten
forsoker skapa balans i ekonomin genom bland annat prisregleringar och ransoneringskort.
Pristaket var ett satt att forsoka undvika allvarliga prisstegringar pa en eller flera olika varor.

Ransoneringskorten var ett satt for staten att skapa rattvisa genom att se till att inte enskilda
individer kopte pa sig en alltfor stor mangd av en och samma vara. Tydliga system var viktigt for
en rattvis att fordelning av de varor som fanns att tillga. Per Albins kampanj med Fru
Hamsterlund var ocksa ett satt att ingjuta moral och solidaritet hos folket. Dessutom ville man
vara mer forberedd péa eventuella efterfoljande kristider &n vad man hade varit under forsta
varldskriget. Finns det 6verhangande risk for brist pa fornddenheter av vikt for folkforsorjningen
och totalforsvaret sd behover staten vidta olika atgarder for att pa basta satt skydda samhallet.
Ransoneringssystemet var en sadan typ av atgard, liksom pristaket.

Dagens hoga inflation (hdsten 2022) har flera olika orsaker och det ar svart att ge nagra exakta
svar. Nagra faktorer som kan ndmnas ar Rysslands invasion av Ukraina, pandemirelaterade
restriktioner och att pandemin har forandrat vart satt att leva och arbeta vilket innebar att vi
efterfragar andra varor och tjanster dn innan pandemin. Efterfragan 6kar snabbare an utbudet
vilket skapar obalans i ekonomin. Aven energipriserna har 6kat vilket bland annat beror p&
klimatmassiga forandringar sdsom torka och stillastdende vindkraftverk, liksom samre skordar.
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