LARARHANDLEDNING

AK 4-6

Sandaskatten fran Mora

Vad kan en samling mynt och smycken beratta om vikingatiden?

Den har lektionen handlar om vad vi kan lara oss om livet pa vikingatiden genom ett skattfynd
som gjordes av nagra barn pa 1970-talet. Vi diskuterar vad man ska géra om man hittar ett
fornfynd idag.
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Néagra smycken och mynt ur Sandaskatten. Foto Anna Légdqvist Dalarnas museum (CC BY)
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KOPPLING TILL SKOLANS KURSPLAN
Lgr22 Centralt innehall, ak 4-6

Kulturmdéten och statsbildning i Norden, cirka 800-1500

e Nordens kulturmoten med andra delar av varlden genom vikingars resor och medeltidens
handelssystem.

Lgr22 betygskriterier

e Eleven staller fragor till historiska kallor, beskriver vad som kan vara en historisk kalla och ger
exempel pé vad kallorna kan beratta om det forflutna.

LEKTIONEN

Den har lektionen utgar fran en vikingatida silverskatt som idag finns pa Dalarnas museum, den s kallade
Sandaskatten. Skatten innehéller mynt fran flera olika lander samt ett antal andra féremal, bland annat
ett halsband med en 6rslev och en tandpetare, alltsa vikingatida hygienartiklar.

Syftet med lektionen &r att eleverna ska fa reflektera 6ver vad foremalsfynd kan beratta om livet i en
annan tid. De far ocksé trana p4 att se en historisk foreteelse ur flera perspektiv. Dartill far de rent
praktiska kunskaper om hur ett fornfynd ska hanteras.

Med utgangspunkt i Sandaskatten kan lektionen handla om hur manniskorna pé vikingatiden skotte sin
hygien, om deras internationella kontakter och om vad man ska géra om man hittar ett fornfynd.

Ovning - Vikingatida hygien
Vad kan ett skattfynd ldra oss om hygien under vikingatiden?

| den har 6vningen far eleverna jamfora hur manniskor fran olika kulturer och med med skiftande
erfarenheter kan ha helt olika uppfattning om ett och samma beteende hos en annan manniska. De far
ocksa reflektera kring vikten av att ha tillgang till rent vatten och hur avsaknaden av rent vatten kan
paverka manniskors liv.

Tidsatgang: cirka 40 minuter

e Eleverna laser elevtexterna om Sandaskatten - delen “Hygien pa vikingatiden — Hur tvattade sig
en viking”.

e Titta pa filmklippen pa Ibn Fadlan respektive kvinnan fran Brittiskt omrade.

e Titta pa bilderna som visar tandstickan samt 6rsleven ur Sandaskatten.
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Ovning — Kulturkontakter

Vad kan en vikingatida skatt ldra oss om ménniskors kontaktnat under forntiden?

| den héar 6vningen far eleverna upptacka hur manniskors kontaktnat kunde se ut under vikingatiden
genom en kartévning som visar varifrdn de mynt som hittades i Sandaskatten kommer.

Ovningen tar cirka 30 minuter att genomfora.
e Eleverna laser texten om Sandaskatten —delen “Mynten i skatten - varifrdn kom de?”

e Eleverna studerar kartan och laser popup-texterna for de olika omradena om mynt ur
Sandaskatten.

e  Skriv ut kartan s3 att eleverna kan rita in vilka vagar vikingen kan ha rest.

Ovning — Om du hittar ett fornfynd

| den har 6vningen far eleverna lara sig mer om arkeologisk metod och vad man ska géra om man hittar ett
fornfynd. De far aven fundera vad de sjélva, likt en arkeolog, skulle vilja grava fram ur marken. Syftet med
ovningen ar att eleverna ska trana sin formaga att tolka och kritiskt granska historiska kallor.

Tidsatgang: ca 40 min.
Undervisningsdrivande fraga: Vad ett skattfynd kan lara oss om kallkritik, arkeologiska fynd och historiska
kallor?

e Eleverna laser artikeln fran Dalarnas tidningar den 30 april 2012.
e Eleverna laser elevtexterna om Sandaskatten - delen “Sandaskatten fradn Mora”

e Elevernatittar pa bilderna pa Sandaskatten.

e Vad hittade pojkarna nar de gravde i jordhogen?

e Vad gjorde pojkarna med de saker de hittati jordhégen?

e Varfor trodde inte pojkarnas foraldrar att de hittat en skatt?

e Vad hande nar pojkarna visade sakerna de hittat for personalen pa ett museum?
e Vad fick pojkarna som tack for att de hittade skatten?

e Vad kallas en person som graver i marken efter gamla saker?

e Varfinns skatten nu?

e Vad skulle du vilja hitta om du gravde i marken —rita och gor en lista pa de saker (foremal) du vill
hitta.
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Mer lasning

Om olika syn pa vikingarnas hygien

Under vikingatiden reste manga manniskor pa sa kallade vikingatag. Vissa reste for att utfora rena
plundringsresor medan andra reste for att bedriva handel. Manga vikingar tog ocksé anstéllning hos den
bysantinske kejsaren i Miklagard, som var deras namn pa nuvarande Istanbul. Pa dessa resor fick sdval de
nordiska vikingarna, som lokalbefolkningen i de lander dit de reste, uppleva kulturkrockar av olika slag.

De asatroende vikingarna motte till exempel manniskor med annan religios tillhorighet an de sjalva.

Ibn Fadlan

Ahmad ibn Fadlan var en arabisk resenar, kronikor och forfattare under 900-talet som bl.a. gjorde
diplomatiska uppdrag at kalifen i Bagdad i omradet kring Volga. Under en av dessa resor nedtecknade han
en ogonvittnesskildring av ett folk han kallar ruser. Ruserna var enligt samtida kronikor ett folkslag med
ursprung i Skandinavien och har darmed tolkats som vikingar.

Ibn Fadlan, som sjalv var muslim och van vid att tvatta sig i rent vatten flera ganger om dagen inf6r bon,
beskriver ingdende hur han férfasas 6ver vikingarnas morgontoalett:

Varje dag tvattar de ansikte och huvud i det smutsigaste och snuskigast tankbara vatten. Det gar till s3, att
varje morgon kommer en slavinna med ett handfat fyllt med vatten. Hon racker det 4t sin herre, och han
tvattar handerna, ansiktet och haret och reder ut det med en kam i handfatet. Sedan snyter han sig och
spottar i vattnet, ja, det finns inget snusk som han inte gér i samma vatten. Nar han har gjort ifran sig sitt,
bar slavinnan handfatet vidare till ndsta och han gér detsamma som kamraten. Och sa béar hon det vidare
fran den ene till den andre tills det gjort sin runda till alla i huset. Och var och en snyter sig och spottarii
handfatet och tvattar dari ansikte och har.

De ar Allahs smutsigaste varelser: de tvattar sig inte efter bajs eller kiss, inte heller efter samlag, och
tvattar inte hdnderna efter maten. De &r som vilsegangna asnor.

Med anglosaxiskt perspektiv

Andra kallor beskriver dock vikingarna p4 ett helt annat satt. De beskrivs som langa och resliga, rena och
vackra. Deras omsorg om sitt yttre genom att kamma och flata sdval har som skagg vackte uppseende
och ibland beundran hos méanga de métte under sina resor. Denna renlighet sags ha varit attraktivt hos
kvinnor i allmanhet, och i synnerhet hos de anglosaxiska adelskvinnorna.

| en kronika fran omkring ar 1200 berattar munken John av Wallingford att de danska vikingarna hade for
vana “att i enlighet med sitt lands seder, reda ut sitt har varje dag, bada varje l6rdag, byta klader ofta och
framhava sig sjalva med hjalp av ménga saddana |attfardiga pafund.” Ordet l6rdag kommer faktiskt fran
det fornnordiska ordet “laugardagur” eller logardag, vilket betyder just tvattdag. Detta ar att jamfora med
ovriga européer under samma tid, som pa grund av bristen pa rent vatten ska ha tvattat sig enbart en till
tva ganger om aret.

Hygienforemal i Sandaskatten

| skatten frdn Sanda fanns, forutom en massa smyckesdelar och mynt, tre foremal som mer kan kopplas
till agarens personliga hygien. En tandpetare av metall, en 6rslev som kan liknas vid en vikingatida tops
samt ett kapselhange vars syfte mest sannolikt var att ge 4garen beskydd mot onda ting och sjukdom.
Kapselhdnget ar sannolikt en foregangare till de under medeltiden mycket populdra myskappel- eller
pomanderhéngena, vars frant luktande innehall sades skydda dgaren mot pesten.

Sadana mer personliga foremal som Grslevar och tandpetare &r relativt vanliga att hitta i vikingatida
gravar. Dar forekommer ofta dven andra personliga féremal som kammar av ben och annat som den dode
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kan ha nytta av i livet efter detta. Det kapselhdnge som hittades i Sandaskatten har dock endast tva
motsvarigheter i Skandinavien.

Om kulturkontakter under vikingatiden

Under vikingatiden var det ménga manniskor fran de Nordiska lander som reste ut pa sa kallade
vikingatag. Vissa reste ut pa rena plundringsresor medan andra bedrev handel. Handelsresorna gick
framforallt till omraden 6sterut, via Ostersjén och vidare séderut pa floderna ner mot det turkiska
omradet. De varor som vikingarna handlade med var framférallt djurskinn, palsar, vapen och slavar. Varor
vikingarna kdpte med sig hem var till exempel smycken, glasparlor, kryddor, salt och keramik.

Det ar vanligt att arkeologer hittar mynt frdn manga olika lander i vikingatida skatter eller gravar. Under
vikingatiden anvdnde méanniskorna i Norden inte mynten som mynt i egentlig mening, utan de fungerade
mer som betalningsmedel utifrdn metallens vikt. Att det var just sjalva metallen som var viktig, och inte
myntet i sig forstar man utifran det relativt stora antal sonderklippta mynt som hittas i vikingatida skatter.
De sonderklippta mynten blev pa det sattet anvandbara dven fér mindre inkop.

Férutom mynt kunde dven sonderklippta eller hela smycken anvdndas som betalningsmedel. Mynten var
daremot mer praktiska att anvanda da de hade en bestamd storlek och darmed fick ett bestamt varde.
Det &r vanligt att hitta sma vagar och tyngder i vikingatida gravar. Dessa anvandes troligen av
handelsman.

| Sandaskatten har sammanlagt 1 313 mynt hittats. Av dem har mynt fran atta olika lander kunnat
identifierats. Nagra mynt vet man enbart att de kommer fran Skandinaviskt omradet och nagra ar helt
oidentifierbara.

Om Sandaskatten

Sandaskatten hittades av ett gang skolpojkar pa 1970-talet. Pojkarna, som var pa vag till ett
valborgsfirande, fick for sig leka och grava lite i en jordhdg de passerade vid ett markarbete. | jordhégen
hittade pojkarna snart flera foremal som de uppfattade som gamla mynt. De hade last om vikingatiden
och skattfynd i skolan.

De tog med sig nagra av mynten och visade for sina foraldrar. Foraldrarna avfardade pojkarnas fynd som
”skrap”. Foraldrarna trodde att det var delar av gamla kapsyler pojkarna hittat.

Pojkarna var dock sakra pa att det var nagot gammalt de hittat och fortsatte grava i jordhogen dagen darpa
och snabbt hittade de fler fynd. Istallet for att prata med sina foraldrar valde de d att kontakta ett
museum pé orten. Av museipersonalen fick de snabbt bekraftat att det rorde sig om en vikingatida skatt
som de hittat. Museet sag till att arkeologer kom till platsen for att underséka omradet mer noga.
Arkeologerna hittade sammanlagt 1 313 mynt och 18 delar av smyckessilver samt en halskedja med
tillhérande kapselhéange, orslev och tandsticka (se forteckning nedan). Arkeologerna hittade dven spar i
jorden som tyder p3 att skatten en gang legat inlindad i tyg med néver runt om.

Om man hittar ett fornfynd ska man, precis som pojkarna gjorde, kontakta ett museum eller lansstyrelsen
i den region man bor. Hittar man ddelmetall &r staten dessutom alagd att betala ut hittelén motsvarande
metallvardet till upptackaren. Ndgot som aven gjordes till de atta pojkar som hittade Sandaskatten.
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